Der Lange Fluss

Den Yangzi entlang gen Osten

6.300 Kilometer ist der Yangzi lang und zieht sich von West nach Ost durch das Reich der Mitte. Vom tibetischer
Reisfeldern des Deltas durchlauft er unzéahlige Kulturen, abwechslungsreiche Landschaften und alle Vegetationss
faszinierenden Strom vom Oberlauf bis zur Miindung folgen und dabei alle Facetten Chinas entdecken: Von den
Uber die epischen Landschaften der ,Drei Schluchten bis hin zum ,Land von Fisch und Reis“ mit seinen Wasse
Handelsstadten. Am Anfang und am Ende dieser einmaligen Reise entdecken wir die Weltmetropole Shanghai,
Der Weltausstellung werden wir einen ganzen Tag widmen.

Hinweis: Diese Reise kann auch in Teiletappen gebucht werden. Der Einstieg und Ausstieg ist in Shanghai, Liji:
Yichang, Wuhan und Hangzhou mdglich. Die entsprechenden Preise und den Reiseablauf erhalten Sie auf Nacl

Expo-Stadt Shanghai

Am Anfang und am Ende unserer epischen
entlang des Yangzi verbringen wir insgesal
Né€chte in Shanghai. Wir entdecken Shangha
rend eines ausgedehnten Spazierganges,
dern <ber den Bund, bummeln durch die Alt
und werfen im modernen Pudong-Viertel ef
Blick auf die Skyline von oben. Einen gz
Tag haben wir dem Besuch der Weltausst
gewidmet.

Naterlich entdecken wir auch die kulturellen &
kulinarischen Spezialit€ten von Chinas heimf
Hauptstadt und sterzen uns in das Nachtlg
einer der aufregendsten St€dte der Welt. D
vor der Reckreise steht wie gewohnt in Zej#®
der eigenen Erkundung. Tipps zum Entdeckeies
gerne der Reiseleiter. :

An den Ausllufern des Himalayas: Der
Oberlauf des Yangzi .
Die Provinzen Yunnan und Sichuan geh!reg
den landschaftlich sch!nsten und interessant
im Reich der Mitte. Unsere Radtour begin
Zhongdian an der Grenze des tibetischen
Kulturraumes. uns den Weg nach Osten: "ber die Hauptstadt d
Yi-Minorit€t, Xichang, und die buddhistischen
Dem Yangzi begegnen wir zum ersten Mal H!ldenkl!ster von Dazu erreichen wir nach
Tigersprungschlucht, einer der tiefsten Schluthté0 Kilometern die 30-Millionen-Metropole
der Welt, und folgen ihm zun€chst bis zur *E&tengqging.
Biegung des Yangzi® bei Shigu, eine von zwei
180-Grad-Kehren am Oberlauf, ohne die der
Yangzi nach Sedostasien und nicht nach @stbrei Schluchten des Yangzi: Der
China “ieQlen werde. Mittellauf
Die n€chsten Tage begeben wir uns auf di
Nach einem Zwischenstopp in der Hauptsta@pmeen der Dichter und fahren mit Rad und
Naxi, Lijiang, mit ihrer gut erhaltenen Altstadienboot durch die bershmten !Drei Schluchten
und einen Abstecher zum auf 2.500 Meter dkeYangzi® "ber Fengdu, Wanzhou, Fengjie
gelegenen Lugu-See radeln wir durch die faszidi®/ushan geht die Reise, die uns gleichze
rende Berglandschaft Nordost-Yunnans und ggein die Vergangenheit, die Gegenwart un
chen in Sichuan wieder den Yangzi. Dieserdieeigukunft fehrt. Wir entdecken die Spuren

b ) ~ eleicht - mittel e anspruchsvoll
E



der mehr als 2.000 Jahre alten Kultur defiBaffenes Wort

ebenso wie die Tempel und MonumenteEder 72-t€gige Reise macht man nicht

chinesischen Geschichte, begegnen modé&agen Aus den Erfahrungen der Athen-Pe

St€dten und D!rfern im Dornrlschenschlaf iRatitour 2008 wissen wir, dass solch eine

machen der grlten Staumauer der Welt urisesendere Anforderungen an die Teilnelg

Aufwartung. und den Reiseleiter stellt. Die durchschnittf
Tagesetappen-L€nge wird bei 90 Kilome

In Yichang enden die Drei Schluchten liggen, an manchen Tagen messen bis zU

Yangzi?, vor uns liegen die weiten Reisfeldétildeseter zureckgelegt werden.

Mittellaufes. Auch hier radeln wir wieder durch

historisches Gebiet: Jingzhou war kurzfrBg¢igden Unterkenften werden wir, wo mlgl

Hauptstadt der Region und hat neben ainseren gewohnten Standard bieten. Zu

gut erhaltenen Stadtmauer auch ein exzellmmssen hier aber mangels Alternative deuigld

Museum zu bieten. Nach 48 Tagen und kAbgipiche gemacht werden. Etwa die HElIft

2.600 Kilometern erreichen wir Wuhan.  Stecke ist erkundet, auf der anderen Hélfte ¢ ._ =
den wir die Strecke gemeinsam. Dies erfordd A kS i B o
den Teilnehmern Flexibilit€t und einen Sg ;

Land von Fisch, Reis und heiligen Bergen: Abenteuerlust. Entsch€digt werden wir mit e

Der Unterlauf einmaligen und unmittelbaren Erlebnis, das

Von Wuhan geht unsere Reise weiter durch dieectijen Chinareisenden verg!nnt ist.

nesische Kornkammer + auf historischem Gel€n-

de. Wir machen dem Lushan unsere AufwaiDiadadtour werden wir wieder mit den bew€

der in Chinas Revolutionsgeschichte einen #ioba Signature®-R€dern machen, die schc

tigen Platz einnimmt. AuGerdem stehen der hathga-Peking-Gruppe ohne nennenswerte Pi

buddhistische Berg Jiuhua Shan und der Chibesel®.000 Kilometer getragen haben.

liebster Aus ugsberg Huangshan auf dem Pro-

gramm. In Wuyuan spazieren wir durch dieDirge Reise bieten wir nur 2010 an, eine Wie

erhaltene Architektur einer der schinsten cHimey ist frehestens in vier Jahren geplant.

sischen Handelsst€dte. In Hangzhou erwartet uns

eine gute Tasse Longjing-Tee, ehe wir *beEivesi detaillierten Reiseablauf verschicker

der malerischen *Wasserst€dte? des Yangzi-Deltas,auf Anfrage.

Wuzhen und Xitang nach 72 Tagen und rund 4.000

Kilometern das Ziel unserer Reise erreichen und

durch die Stralen Shanghais radeln.

Leistungen

Linienflug Frankfurt — Shanghai — Frankfur
Shanghai — Kunming — Zhongdian (zu den
Fluggesellschaften siehe Seite 53)
L 7 Flughafengebiihren
Klima Transfers
Wiéhrend der gesamten Re ~ Alle Ubernachtungaen
mit angenehmen Temper Fahrradmiete
zu rechnen. In Yunnan ist ¢ Begleitfahrzeug
_~ Regenwahrscheinlichkeit i CHINABYBIKE Reiseleitung
relativ hoch und nimmt mit ~ Reisepreissicherungsschein
der weiteren Dauer der Rel  Umfangreiches Informationsmaterial
deutlich ab. In Hohenlagen  Reisefihrer “Yangzi*
(Zhongdian, Lugu See) kar Nicht enthalteiVerpflegung, Eintrittspreise,
vor allem abends recht frist sonstige Transporte. Dafur sind dd. 700,—
werden. einzuplanen. Visum (siehe Seite 53)
Il A
Termin & Preis
07.08.2010 — 17.10.2010 Chargd9@s,-H
Einzelzimmerzuschlag: B250,—

Teilnehmerzahl: mind. 4 / max. 10 Personen
Letzte Rucktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der, Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Rg’)sebeg




