Muang
Khua

Pak Mong

Pakbeng

Thahua

Nam Ngum (%
Stausee %

Ban Nong Khay =

Vientiane
50 km

KLIMA

Die Zeit von November bis

Marz ist die Trockenzeit in der
Reiseregion. Die Temperaturen
liegen zwischen 25 und 30 Grad.
Auch nachts ist es in der Mekong-
Ebene kaum kalter. In hdheren
Lagen kann es teilweise, vor allem
nachts, auch kiihler werden.

ATMOSFAIR

Ihr freiwilliger atmosfair
Beitrag (siehe Seite 7)
Klimarelevante Emissionen:
ca. 6.910 kg

Freiwilliger Beitrag: 159,- €

LEISTUNGEN

Linienflug Frankfurt — Bangkok - Vientiane, Luang Prabang —
Bangkok — Frankfurt (zu den Fluggesellschaften siehe Seite 60)

Transfers

Bootsfahrt Luang Prabang - Muang Ngoi -

Muang Khua, Huay Xai — Luang Prabang

Alle Ubernachtungen

Fahrradmiete

Begleitfahrzeug

CHINA BY BIKE Reiseleitung

lokale englischsprachige Reiseleitung

Umfangreiches Informationsmaterial
Nicht enthalten: Verpflegung, Eintrittspreise, sonstige Transporte,
Ausflug in Luang Namtha. Dafiir sind ca. 380,— € einzuplanen. Visum
(siehe Seite 60).

TERMINE & PREISE

18.02.2012 - 11.03.2012 Llao 121 3.395-€

17.11.2012 - 09.12.2012 Llao 122 3.495-€

16.02.2013 - 10.03.2013 Lao 131 3.595-€
Einzelzimmerzuschlag: 350,- €

Teilnehmerzahl: mind. 6 | max. 14 Personen

Letzte Riicktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen
der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.
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LAND DER TAUSEND

FLEFANTEN

Radtour durch Nordlaos

HIGHLIGHTS

© Die Hohepunkte Laos — mit Rad und Boot
e |aotische Kdnigstadte Vientiane und Luang Prabang
® Flussfahrten auf Nam Ou und Mekong

Laos ist die grole Unbekannte unter den Léndern Asiens.
Wihrend die Nachbarn Thailand und Vietnam seit Jahr-
zehnten die Besucher anziehen, verlieren sich nur wenige
Urlauber nach Laos. Dabei ist das Land nicht nur ein hochst
lohnenswertes Reiseziel, es ist auch ein Paradies fiir Radfah-
rer. Autos gibt es auflerhalb der grofien Stiddte kaum, und die
Straflen sind inzwischen gut ausgebaut und fithren durch
einige der schonsten Landschaften Asiens. Auf unserer Rad-
tour entdecken wir den Norden des Landes und radeln von
Vientiane tiber Luang Prabang nach Huay Xai im Goldenen
Dreieck.

»Vientiane ist die einzige Hauptstadt Asiens, in der man
ohne aufzupassen iiber die Strafle gehen kann; schrieb ein
Reisejournalist vor 20 Jahren. Ganz so beschaulich geht es
nicht mehr zu in Laos Hauptstadt. Grofistadthektik herrscht
aber trotzdem kaum auf wihrend unseren zweitégigen Auf-
enthalts in Vientiane. Wir radeln die Uferpromenade des
Mekongs entlang, besichtigen den schonsten Tempel der
Stadt, den Wat Si Sakhet und bestaunen das Nationalheilig-
tum That Luang, eine eindrucksvolle vergoldenen Stupa aus
der Zeit, als Laos noch ein Kénigreich war. Auf den Markten
probieren wir lokale Schnacks und im Kap Chai Deux werfen
wir einen Blick in das beschauliche Nachtleben der Stadt.
Am dritten Tag beginnt unsere Radtour in Richtung Norden.
Auf ruhigen Nebenstraflen radeln wir zum Nam Ngum, dem
grofiten Stausee des Landes. Nach einer Bootsfahrt mit Pick-
nick geht es weiter in die malerische Karstlandschaft rund
um Vang Vieng. Hier werfen wir einen intensiven Blick auf
das lokale Landleben und besichtigen die Tropfsteinhohle
Tham Phu Kham. Wahrend unserer Kaffeepause auf einer
Maulbeerfarm erfahren wir Interessantes iiber nachhaltiges
Wirtschaften in Laos.

Die drei néchsten Tage verlassen wir die touristischen Pfade
und erklimmen das zentrale Karstgebirge. Kasi und Kiou
Kacham sind die Ubernachtungsstationen, ehe wir Luang
Prabang erreichen. Die zum UNESCO-Weltkulturerbe ge-
horende ehemalige Konigstadt besticht durch ihre farben-
prachtigen Tempel, die gut erhaltene koloniale Architektur
und eine exzellente lokale Kiiche, die lokale und internati-

onale Einfliisse verbindet. Eine zweitéigige Bootsfahrt auf
dem Nam Ou nach Muangkhua bringt uns schliefilich in das
Grenzgebiet zu Vietnam. Auf dem Weg dorthin tibernachten
wir in Muang Ngoi, einem autofreien Dorf am Ufer des Nam
Ou, inmitten von imposanten Karstkegeln gelegen.

Wiahrend der letzten Woche unserer Tour entdecken wir
die von Gippiger subtropischer Natur gepragte Region rund
um das Goldene Dreieck. In Luang Namtha lernen wir die
Lebensweise der verschiedenen Volksgruppen kennen und
werfen einen Blick auf die Technik der Seidenherstellung.
Auf dem Weg nach Huay Xai {ibernachten wir bei einer
laotischen Familie, ehe wir abschliefend wiahrend einer
zweitdgigen Bootsfahrt auf dem Mekong die Tour Revue
passieren lassen.

Diese anspruchsvolle Radtour ist ideal fiir Reisende, die Laos
intensiv und hautnah kennenlernen wollen. Vor allem die
beiden Etappen zwischen Kasi und Luang Prabang fordern
eine gute Kondition und eine gehdrige Portion Spaf daran,
auch einmal eine lange Passstrafle zu radeln. Landschaftlich
ist die Tour eine unserer schonsten.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Reise sowie einen Tag-fiir-

Tag-Ablauf schicken wir lhnen gerne auf Nachfrage zu. Alle
weiterfiihrenden Informationen sowie interaktive Karten mit Hohenpro-
filen finden Sie auch unter www.china-by-bike.de/touren/lao.php




